
POLSKI ZYSOĄZEK LACROSSE

ul. Wodospady 6/1 , 40-558 Katowice

NIP: 6342979763 | REGON: 386637379 | KRS: 0000852101

Uchwala Zarządu 1/2025

z dnia 16.01.2025

o przyjęciu regulaminu nadawania klas trenerskich lacrosse i stopnia instruktora

lacrosse uczestnikom kursów, szkoleniowcom prowadzącym zespoły w rozgrywkach pod

egidą Polskiego Związku Lacrosse i szkoleniowcom kadr narodowych Polskiego

Związku Lacrosse

Na podstawie par. 10, pkt 1., podpunkt 3 Statutu Polskiego Związku Lacrosse postanawia się,

co następuje:

Przyjmuje się regulamin nadawania klas trenerskich lacrosse i stopnia instruktora lacrosse

uczestnikom kursów, szkoleniowcom prowadzącym zespoły w rozgrywkach pod egidą

Polskiego Związku Lacrosse i szkoleniowcom kadr narodowych Polskiego Związku Lacrosse

w następującym brzmieniu:

REGULAMIN

nadawania klas trenerskich lacrosse i stopnia instruktora lacrosse uczestnikom kursów,

szkoleniowcom prowadzącym zespoły w rozgrywkach pod egidą Polskiego Związku Lacrosse

i szkoleniowcom kadr narodowych Polskiego Związku Lacrosse.

I. Klasy trenerskie lacrosse i stopień instruktora lacrosse nadaje się uczestnikom kursów,

szkoleniowcom prowadzącym zespoły w rozgrywkach pod egidą Polskiego Związku Lacrosse

i szkoleniowcom kadr narodowych Polskiego Związku Lacrosse.

2. Dokumentami, na podstawie których nadane zostaną klasy trenerskie lub stopień

instruktora, są: zaświadczenie ukończenia kursu, ksero dyplomu ukończenia uczelni na

kierunkach sport lub wychowanie fizyczne, zgłoszenia zespołów do rozgrywek, oryginały

protokołów zawodów, wyniki końcowe rozgrywek, powołania na stanowisko trenera kadry,

wydruk opublikowanej pracy wraz z przedstawieniem jej pozytywnej recenzji.

1. Ustala się następujące stopnie klas trenerskich lacrosse:

a. Mistrzowska,

b. Pierwsza,

c. Druga,

d. Instruktor.

1. Klasy trenerskie lacrosse i stopień instruktora lacrosse nadaje Wydział Szkolenia przy

PZLax po pozytywnym zweryfikowaniu dostarczonej przez wnioskującego dokumentacji.

2. Wydział Szkolenia wydaje decyzję bezzwłocznie po utrzymaniu pełnej dokumentacji.
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3. Zaświadczenie o nadaniu klasy trenerskicj lacrosse lub stopnia instruktorskiego lacrosse

wydaje się na oryginalnym druku, zawierającym kolejny numer oraz podpisy osób

upoważnionych z. Wydziały Szkolenia PZLax lub Prezesa PZLax

4.Ewidencja wydanych zaświadczeń prowadzona jest przez Wydział Szkolenia PZLax

l. Klasy trenerskie i stopnień instruktorski nie tracą ważności - są przyznawane dozywotnio

l. Ustala się następujące wymagania przy ubieganiu się o poszczególne klasy sportowe

Stopnie/funkcja

instruktor

Trener II klasy

Trener I klasy

Trener klasy
mistrzowskiej

lacrosse i stopień instruktora lacrosse:

Nauczyciel po AWF

Kurs (14 h praktyki)

Kurs (20 h) + 1 rok

prowadzenia zespołu

Wymagania w nowym
regulaminie po roku

2026

Wymagania w nowym

regulaminie po roku

2026

Zawodnik 2 lata gry

Kurs (14 h teorii)

Kurs (20 h) + 1 rok

prowadzenia zespołu

Wymagania w nowym

regulaminie po roku

2026

Wymagania w nowym
regulaminie po roku

2026

szkoleni owiec

2 lata prowadzenia

zespołu

3 lata prowadzenia

zespołu w PLL,PLLK,

turni ej ach juni orski ch

4 lata prowadzenia

zespołu + I-II m- PLL,

PLLK lub 2 latajak-o
asystent w kadrze

6 lat prowadzenia

zespołu, w tym 2 lata
trener kadIY +

publikacja pracy z
teorii treningu z

pozytyntmą recenzją

2. Pod określeniem „nauczyciel po AWF” należy rozumieć nauczyciela będącego
absolwentem studiów wyższych licencjackich, magisterskich lub podyplomowych kierunków

„wychowanie fizyczne” lub „sport”
3. Powyższe wymagania obowiązywać będą w okresie przejściowym, w latach 2025-2026.S1

Prezes Polskiego Związku Lacrosse
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