POLSKI ZWIAZEK LACROSSE

ul. Wodospady 6/1, 40-558 Katowice
v NIP: 6342979763 | REGON: 386637379 | KRS: 0000852101

Uchwala Zarzgdu 1/2025
zdnia 16.01.2025

o przyjeciu regulaminu nadawania klas trenerskich lacrosse i stopnia instruktora
lacrosse uczestnikom kurséw, szkoleniowcom prowadzgcym zespoly w rozgrywkach pod
egidg Polskiego Zwigzku Lacrosse i szkoleniowcom kadr narodowych Polskiego
Zwigzku Lacrosse

Na podstawie par. 10, pkt 1., podpunkt 3 Statutu Polskiego Zwigzku Lacrosse postanawia sig,
co nastepuje:

Przyjmuje si¢ regulamin nadawania klas trenerskich lacrosse i stopnia instruktora lacrosse
uczestnikom kursow, szkoleniowcom prowadzacym zespoly w rozgrywkach pod egida
Polskiego Zwiazku Lacrosse i szkoleniowcom kadr narodowych Polskiego Zwigzku Lacrosse
w nastepujacym brzmieniu:

REGULAMIN
nadawania klas trenerskich lacrosse i stopnia instruktora lacrosse uczestnikom kursow,
szkoleniowcom prowadzacym zespoty w rozgrywkach pod egida Polskiego Zwiazku Lacrosse
i szkoleniowcom kadr narodowych Polskiego Zwiazku Lacrosse.

§1
1. Klasy trenerskie lacrosse i stopien instruktora lacrosse nadaje si¢ uczestnikom kursow,
szkoleniowcom prowadzacym zespoty w rozgrywkach pod egida Polskiego Zwiazku Lacrosse
i szkoleniowcom kadr narodowych Polskiego Zwigzku Lacrosse.

2. Dokumentami, na podstawie ktorych nadane zostang klasy trenerskie lub stopien
instruktora, sa: zaswiadczenie ukonczenia kursu, ksero dyplomu ukonczenia uczelni na
kierunkach sport lub wychowanie fizyczne, zgloszenia zespotéw do rozgrywek, oryginaly
protokotéw zawodow, wyniki koncowe rozgrywek, powotania na stanowisko trenera kadry,
wydruk opublikowanej pracy wraz z przedstawieniem jej pozytywnej recenzji.

§2
1. Ustala sie nastepujace stopnie klas trenerskich lacrosse:
a. Mistrzowska,
b. Pierwsza,
c. Druga,
d. Instruktor.

§3
1. Klasy trenerskie lacrosse i stopien instruktora lacrosse nadaje Wydzial Szkolenia przy
PZLax po pozytywnym zweryfikowaniu dostarczonej przez wnioskujacego dokumentacji.
2. Wydziat Szkolenia wydaje decyzj¢ bezzwlocznie po utrzymaniu petnej dokumentacji.
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3. Zaswiadczenie o nadaniu klasy trenerskicj lacrosse lub stopnia instruktorskiego lacrosse
wydaje si¢ na oryginalnym druku, zawierajagcym kolejny numer oraz podpisy 0sob
upowaznionych z Wydzialy Szkolenia PZLax lub Prezesa PZI.ax
4 Ewidencja wydanych zaswiadczen prowadzona jest przez Wydzial Szkolenia PZ1ax

§4

1. Klasy trenerskie i stopnien instruktorski nie traca waznosci - s3 przyznawane dozywotnio.

§5

1. Ustala sie nastepujace wymagania przy ubieganiu si¢ o poszczegolne klasy sportowe
lacrosse 1 stopien instruktora lacrosse:

szkoleniowiec

LStopnie/funkcja Nauczyciel po AWF Zawodnik 2 lata gry

instruktor Kurs (14 h praktyki) Kurs (14 h teorii) ‘2 lata prowadzenia

: zespotu

Trener II klasy Kurs (20 h) + 1 rok Kurs (20 h) + 1 rok '3 lata prowadzenia

: prowadzenia zespotlu  |prowadzenia zespotlu  zespotu w PLL.PLLK,
. turniejach juniorskich
' Trener 1 klasy Wymagania w nowym |Wymagania w nowym 4 lata prowadzenia

| regulaminie poroku  |regulaminie poroku | zespotu + I-Il m. PLL,
i 2026 2026 'PLLK lub 2 lata jako

f |asystent w kadrze
iTrener klasy Wymagania w nowym | Wymagania w nowym |6 lat prowadzenia
'mistrzowskiej regulaminie po roku regulaminie po roku zespotu, w tym 2 lata

} 2026 2026 trener kadry +

| publikacja pracy z

i teorii treningu z

1 pozytywna recenzja

2. Pod okresleniem ,,nauczyciel po AWF” nalezy rozumie¢ nauczyciela bedacego
absolwentem studiow wyzszych licencjackich, magisterskich lub podyplomowych kierunkow
»wychowanie fizyczne” lub ,,sport”
3. Powyzsze wymagania obowigzywac beda w okresie przejsciowym, w latach 2025-2026.§1
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