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Rozdziat | - Postanowienia ogdlne.

Art. 1. Postanowienia ogélne.

§1. Polska Liga Lacrosse Kobiet ,SIXES” (zwana dalej PLLK ,SIXES”) jest zorganizowang forma rozgrywek
lacrosse o Mistrzostwo Polski w odmianie Olimpijskiej Lacrosse. W rozgrywkach PLLK ,SIXES” moga
uczestniczy¢ kluby spoza Polski, po wczesniejszym uzyskaniu zgody PZLAX.

§2. Organizatorem rozgrywek jest Polski Zwigzek Lacrosse (zwany dalej PZLAX).

§3. Nadzér nad rozgrywkami PLLK ,SIXES” sprawuje PZLAX.

§4. Mecze w ramach PLLK ,SIXES” rozgrywane sg na terenie Polski. W przypadku, gdy w rozgrywkach
wystepujg kluby spoza Polski, istnieje mozliwo$é rozgrywania spotkan PLLK ,SIXES” poza granicami
naszego kraju. Regutg jest, ze wszystkie mecze PLLK ,SIXES”, w ktérych uczestniczg druzyny spoza Polski
odbywajg sie na terenie Polski, chyba, ze dana polska druzyna wyrazi zgode na rozgrywanie meczu w
ramach PLLK ,SIXES” poza granicami Polski.

§5. W rozgrywkach PLLK ,SIXES” mogg wystepowac jedynie druzyny, ktére na pisemny wniosek klubu
zostaty do nich dopuszczone decyzjg PZLAX.

§6. Regulamin ma zastosowanie do klubdw biorgcych udziat w rozgrywkach PLLK ,SIXES”, a takze osob
fizycznych reprezentujgcych te podmioty, w szczegdlnosci zawodniczek, trenerdw i innych czionkow
druzyny.

§7. Zwyciezca rozgrywek zdobywa tytut zdobywcy PLLK ,SIXES” oraz otrzymuje pamigtkowy puchar.

Art. 2. Regulamin rozgrywek.

§1. Regulamin PLLK ,SIXES”, rozporzgdzenia i decyzje Zarzadu PZLAX stanowig o sposobie
przeprowadzania rozgrywek. W kwestiach nieporuszonych w regulaminie PZLAX positkuje sie przepisami
Europejskiej Federacji Lacrosse oraz Miedzynarodowej Federacji Lacrosse, jak rowniez przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz rozporzgdzeniami i zarzgdzeniami Zarzadu PZLAX.

§2. Uzyskujgc prawo startu w PLLK ,SIXES”, czlonkowie PZLAX potwierdzajg znajomos¢ regulaminu PLLK
.SIXES” i zobowigzujg sie do jego przestrzegania oraz innych przepisow ustanawiajgcych sposob
przeprowadzania rozgrywek. Wraz z przystgpieniem do rozgrywek czionkowie PZLAX zobowigzujg sie
przestrzegac regulaminu i w petni wywigzywac sie z zawartych w nim zobowigzan.

§3. Nieznajomos¢ regulaminu PLLK ,SIXES” nie moze stanowi¢ zarzutu wobec rozporzadzenh oraz decyz;ji
PZLAX, ani przeciwko roszczeniom ze strony innych cztonkéw PZLAX.

§4. Czionkowie PZLAX bedg informowani za pomocg poczty elektronicznej o wszelkich zmianach w
regulaminie PLLK ,SIXES”.

Art. 3. Definicje.

§1. Aprobowana Pitka Meczowa — pitka spetniajgca wymogi okreslone w przepisach gry, w kolorze biatym,
z6ttym lub pomaranczowym.

§2. Sedziowie Stolikowi — osoby przydzielone do obstugi czasu gry, czasu kar, statystyk oraz
zgtaszania/ogtaszania czaséw na zgdanie.

§3. Cztonek Klubu — kazda zarejestrowana zawodniczka, trenerzy, dziatacze.



§4. Czlonek PZLAX — klub sportowy, bez wzgledu na jego forme prawna, ktéry zgtasza druzyne do
rozgrywek PLLK ,SIXES” i ktérego rejestracja do PLLK ,SIXES” zostata pozytywnie rozpatrzona i przyjeta
decyzjg PZLAX.

§5. Dokument Tozsamosci — wazny dokument stwierdzajgcy tozsamos¢ osoby go okazujgcej (dowdd
osobisty, paszport, legitymacja szkolna, prawo jazdy, ksigzeczka wojskowa).

§6. Gospodarz Meczu — druzyna, ktéra w terminarzu rozgrywek zostata ustalona, jako gospodarz danych
zawodow bez wzgledu, gdzie te zawody sie odbeda.

§7. Jednolite Stroje — stréj kazdej zawodniczki sktadajgcy sie ze spodenek i koszulki jednolity pod wzgledem
kroju i koloru ze strojami pozostatych zawodniczek tej samej druzyny.

§8. Kolor Przeciwstawny — kolor lub odcien koloru, na tyle odrézniajgcy sie od innego zestawionego z nim
koloru, ze jest to widoczne na pierwszy rzut oka.

§9. Mecz ligowy — oficjalne spotkanie rozgrywane pomiedzy czionkami PZLAX.

§10. Organizator Meczu — Cztonek PZLAX, ktory jest Gospodarzem Meczu. Odpowiada on za caty proces
organizacji danego meczu i jego przebieg, wliczajgc w to wszystko, co niezbedne w celu rozpoczecia meczu
i jego niezakiéconego przebiegu, a takze kontrole nad publicznoscig, przygotowaniem boiska oraz
wszystkimi innymi wymogami opisanymi w tym regulaminie. Organizator Meczu ponosi petng
odpowiedzialno$¢ prawng za organizowany mecz.

§11. Organizator Rozgrywek — organizatorem rozgrywek PLLK ,SIXES” jest Polski Zwigzek Lacrosse.
§12. PLLK ,SIXES” — Polska Liga Lacrosse Kobiet ,SIXES”. PLLK ,SIXES” powotany jest przez
Organizatora Rozgrywek w celu przeprowadzenia rozgrywek o PLLK ,SIXES” w odmianie Olimpijskiej
Lacrosse, zgodnie z przyjetym systemem rozgrywek, w ktérym dobrowolny udziat biorg kluby bedgce
cztonkami PZLAX.

§13. Przepisy Meczowe — wszystkie przepisy, ktoérych przestrzeganie jest niezbedne do rozegrania
zawodow. Przepisami obowigzujacymi w PLLK ,SIXES” sg aktualne przepisy gry w lacrosse kobiet
Miedzynarodowej Federacji Lacrosse (World Lacrosse) oraz rozporzgdzenia PZLAX.

§14. Sedzia Gtowny — osoba desygnowana przez organizatora rozgrywek, jako sedzia sprawujgcy nadzor
nad wlasciwym przygotowaniem i przebiegiem danych zawodow.

§15. Sedziowie — sedziowie desygnowani przez organizatora rozgrywek w celu prowadzenia i kontroli
danych zawodow.

§16. Protokdt Meczowy — sprawozdanie meczowe oficjalnie potwierdzajgce przebieg danego spotkania.
Odpowiedzialno$¢ za nie stoi po stronie sedziego gtéwnego.

§17. Poczta elektroniczna/email — za jedyny obowigzujgcy adres poczty elektronicznej PZLAX uznaje sie:
polskafederacjalacrosse@gmail.com lub kontakt@lacrossepolska.com.

§18. Portal ewidencji— system administrowany przez Polskg Federacje Lacrosse pod adresem

www.lacrosse.sorga.pl zawierajgcy ewidencje klubéw oraz zawodniczek.

Rozdziat Il - Rejestracja, przystgpienie do rozgrywek i transfer zawodniczek
Art. 4. Warunki rejestracji klubu.
§1. Warunkami rejestracji klubu w PLLK ,SIXES” sa:

a. przynaleznos¢ do PZLAX (nie dotyczy klubéw zagranicznych),


http://www.lacrosse.sorga.pl/

b. zapoznania sie z regulaminem PLLK ,SIXES” i jego przestrzeganie,

c. rejestracja konta klubu na platformie ewidencyjnej pod adresem www.lacrosse.sorga.pl.

d. wniesienie optaty za start w rozgrywkach w danym roku we wskazanym przez PZLAX terminie.
Optate nalezy uisci¢ na konto wskazane przez PZLAX,
e. wypetienie dedykowanego formularza rejestracji zespotu i zatgczenie formularza zgtoszeniowego,
€0 najmniej 8 zawodniczek,
§2. Przystgpienie do rozgrywek jest réwnoznaczne z zaakceptowaniem postanowien niniejszego
regulaminu.
§3. Formularz rejestracyjny zawodniczek stanowi zatgczniki nr 1 do niniejszego regulaminu.
§4. Kazdy klub wystepujgcy w rozgrywkach PLLK ,SIXES” ma obowigzek posiadania trojki sedziéw
nalezgcych do kolegium sedziowskiego dziatajgcego przy Polskiego Zwigzku Lacrosse i posiadajgcych
uprawnienia do prowadzenia spotkan PLLK ,SIXES”.
§5. Sedziowie ci powinni by¢ dyspozycyjni do prowadzenia spotkan wyznaczonych przed sezonem przez
organizatora rozgrywek.
§6. W przypadku braku dyspozycyjnosci sedziow wyznaczonego klubu, ptaci on 100% wynagrodzenia oraz
zwrot kosztéw dojazdu dla sedzidw zastepczych wyznaczonych przez Organizatora Rozgrywek. Klub
gospodarz, ktéry pierwotnie miat optaci¢ sedziow ptaci tylko 50% pierwotnego wynagrodzenia.
§7. Rejestracja druzyn jest wazna do konca sezonu — przed rozpoczeciem kolejnego sezonu kluby

obowigzuje ponowna rejestracja druzyn.

Art. 5. Warunki rejestracji zawodniczek.
§1. Klub rejestrujgcy zawodniczke jest zobowigzany:

a. przed startem rozgrywek wypeti¢ formularz rejestracyjny (zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu) zawodniczek i dotgczyé go do dedykowanego formularza rejestracji do rozgrywek
stworzonego przez PZLAX.

b. jezeli rejestracja nastepuje w trakcie trwania rozgrywek nalezy wypetni¢ dedykowany formularz
rejestracji zawodniczki dostepny na stronie PZLAX.

§2. Kazda zawodniczka biorgca udziat w rozgrywkach organizowanych przez PZLAX zobowigzana jest do
posiadania konta zawodnika na platformie ewidencyjnej zwigzku pod adresem www.lacrosse.sorga.pl

§3. Zawodniczke uwaza sie za zarejestrowang i uprawniong do gry w momencie uiszczenia optaty za
wydanie licencji przez zawodniczke lub w imieniu zawodniczki uiszczonej przez klub rejestrujgcy. Po
uprzednim wypefnieniu formularza rejestracji zawodniczki. Wyjgtek stanowi sytuacja przewidziana w §3 oraz
gdy PZLAX zarzadzi inaczej.

§4. PZLAX wystawi pfatnos¢ w systemie za wydanie licencji do dwoch dni od zarejestrowania konta, w
wyjatkowych przypadkach termin ten moze zostaé wydtuzony.

§5. Zawodniczka moze by¢ zarejestrowana w dniu rozgrywania spotkania, pod warunkiem zgody
zainteresowanych druzyn oraz PZLAX. Zawodniczka taka musi niezwlocznie jednak nie pdzniej niz w ciggu
48 godzin od zakonczenia spotkania zarejestrowa¢ konto zawodnika w portalu ewidencyjnym licenciji
zawodniczych pod adresem www.lacrosse.sorga.pl oraz niezwiocznie optaci¢ licencje zawodnika po

wystawieniu ptatnosci przez PZLAX.


http://www.lacrosse.sorga.pl/

§6. Zawodniczka nie moze zosta¢ zarejestrowany w nastepujacych przypadkach:
a. zawodniczka w dniu meczu nie ukonczyta 15 lat,
b. braku pisemnego oswiadczenie rodzicow Ilub opiekunéw prawnych w przypadku oso6b
niepetnoletnich (zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu) na udziat w zawodach sportowych,

jest zarejestrowana w druzynie nalezgcej do ligi zagranicznej i nie posiada obywatelstwa Polskiego,

a o

jest zarejestrowana w innym klubie wystepujacym w PLLK ,SIXES”,

e. jest zawieszona na mocy postanowien dyscyplinarnych,

f. procedura rejestracyjna zostata przeprowadzona niepoprawnie z winy nie lezgcej po stronie PZLAX,

g. posiada zalegte i wymagalne zobowigzania finansowe lub sprzetowe wobec Czionka PZLAX, w

ktérym jest obecnie lub w przesziosci byta zarejestrowana.

h. nie zarejestrowata konta w portalu ewidencyjnym i nie opfacita licenciji.
Wyjatkowe sytuacje beda rozpatrywane indywidualnie przez PZLAX na wniosek zainteresowanego klubu
lub zawodniczki.
§7. Zawodniczka zarejestrowana w klubie nalezagcym do PZLAX oraz zamieszkata przez dtuzszy okres w
Polsce moze w celu polepszania swoich umiejetnosci wystepowaé w zagranicznym klubie. Musi jednak w
pierwszej kolejnosci by¢ zarejestrowana w Polskim klubie oraz mieszka¢ w Polsce.
§8. Tylko zawodniczki umieszczone w formularzu meczowym majg prawo wystepowac¢ w oficjalnych
spotkaniach. Osoba nieposiadajgca aktualnej licencji zawodniczej uwazana jest za nieuprawniong do gry i
nie ma prawa wystepowa¢ w meczach.

Art. 6. Transfer zawodniczek.

Zmiana klubu w trakcie trwania rozgrywek jest niedopuszczalna, zwtaszcza po wystgpieniu zawodniczki w
chociazby jednym meczu w barwach danej druzyny. W wyjatkowych sytuacjach PZLAX moze wyrazi¢ zgode
na zmiane barw klubowych na wniosek klubu lub zawodniczki. Kazda sprawa rozpatrywana bedzie
indywidualnie.

Art. 7. Zmiana danych.

§1. Wszelkie zmiany na stanowiskach funkcyjnych w klubie (prezes, trener gtéwny, kierownik) oraz/lub
danych wymienionych oséb muszg by¢ niezwtocznie zgtaszane do PZLAX. Odnosi sie to do wszystkich
danych zawartych w formularzach rejestracyjnych i zgtoszeniowych.

§2. Zmiana nazwy druzyny w trakcie rozgrywek PLLK ,SIXES” wymaga zgody PZLAX.

§3. PZLAX moze zazada¢ dodatkowych informacji podczas procesu rejestracji druzyn lub podczas
uzupetniajgcych dochodzen, w przypadku, gdy druzyna przystepuje do rozgrywek jest Cztonkiem PZLAX.
Czlonek PZLAX nie moze odmowi¢ przedstawienia informacji, danych lub dowoddéw zadanych przez
PZLAX.

§4. Cata oficjalna korespondencja, bedzie wysytana na ostatni zgtoszony przez druzyn adres do
korespondenc;ji elektronicznej. Brak odpowiedzi na oficjalng korespondencje ze strony druzyny moze

prowadzi¢ do wszczecia postepowania dyscyplinarnego wobec druzyny.



§5. PZLAX nie ponosi odpowiedzialnosci za brak ubezpieczenia zawodniczek i klubéw. Wszelkie
ubezpieczenia zawodniczek i klubéw zwigzane z uczestnictwem w rozgrywkach PLLK ,SIXES” lezg po
stronie klubow.

§6. Klub zgtaszajgc dang zawodniczke tym samym potwierdza PZLAX, ze nie przejawia ona zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu.

§7. PZLAX nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy i kontuzje, jakich zawodniczki nabawig sie w czasie
trwania meczéw PLLK ,SIXES”.

Art. 8. Skiad druzyn.

§1. Kazdy czionek PZLAX moze zgtosi¢ do rejestracji nieograniczong liczbe zawodniczek.

§2. Na kazde spotkanie w formularzu meczowym klub zgtasza maksymalnie 12 zawodniczek. Do udziatu w
meczu mogg zosta¢ zgloszone wylgcznie zawodniczki, ktére sg zarejestrowane przez klub, nie sg

zawieszone i posiadajg wazng licencje zawodniczg.

Rozdziat lll - System rozgrywek

Art. 9. System rozgrywek.

§1. Format rozgrywek w danym sezonie ogtasza PZLAX w formie zarzgdzenia lub obwieszczenia, najpdzniej
6 tygodni przed rozpoczeciem rozgrywek.

§2. Duze Punkty w sezonie regularnym przyznawane sg nastepujgco:
a. zwyciestwo 2 punkty
b. porazka O punktow
c. zwyciestwo po dogrywce 2 punkty
d. porazka po dogrywce 1 punkt
e. walkower O punktéw

f. niestawiennictwo druzyny na meczu -1 punkt
§3. W przypadku walkowera w tabeli mecz odnotowywany jest jako spotkanie zakonczone wynikiem 10:0
na korzys¢ zespotu, ktérego rywal oddat mecz walkowerem.
§4. O kolejnosci w tabeli decyduje liczba zdobytych punktow.
§5. W przypadku rownej liczby punktéw przy dwdch zespotach o kolejnosci decyduje
kolejno:

a. ilos¢ zdobytych punktow w spotkaniach miedzy zainteresowanymi zespotami,

b. przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek miedzy zainteresowanymi zespotami,

c. przy dalszej rownosci, korzystniejsza roznica bramek w catych rozgrywkach,

d. przy dalszej réwnosci, losowanie.
§6. W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw przez wiecej niz dwa zespoty, o kolejnosci w tabeli
decyduje:

a. korzystniejsza r6znica bramek w catych rozgrywkach,

b. przy dalszej rownosci, ilos¢ zdobytych bramek w sezonie regularnym,

c. przy dalszej rownosci, decyduje losowanie.



§7. Zadne spotkanie sezonu regularnego nie moze zakonczyé sie remisem. W PLLK ,SIXES” obowigzuje
system dogrywek zgodny z zasadami gry. Tj. do zdobycia bramki przez jedng z druzyn.

Wyjatek: gdy spotkanie zostanie przerwane w trakcie trwania i jego kontynuowanie nie jest mozliwe, PZLAX
w drodze decyzji, moze nakazaé dokonczenie spotkania w innym terminie od momentu i stanu jego
przerwania lub za ostateczny wynik spotkania uznac stan spotkania w momencie jego przerwania.

§8. Harmonogram spotkan ligowych ustanawiany jest ogtoszeniem PZLAX.

§9. Regulaminowy czas gry to 4x8 minut.

Art. 10. Organizacja meczu — zasady ogdlne.
§1. Za organizacje meczu odpowiedzialny jest cztonek PZLAX, ktéry jest gospodarzem meczu.
§2. PZLAX nie moze przerwaé lub nie dopusci¢ do rozegrania meczu. W przypadku naruszenia lub
niedopetnienia zasad organizacji meczu lub zasad gry, do zbadania i zdecydowania czy mecz moze sie
odby¢ uprawniony jest sedzia gtéwny. Sedzia gtdwny jest jedyng osobg, ktéra moze anulowaé, opdznié lub
zawiesi¢ rozegranie meczu. Zadaniem PZLAX jest wydanie decyzji, jakie byly naruszenia i niedopetnienia
organizacyjne, ich efekty, powaga oraz wptyw na rezultat meczu. PZLAX odpowiada za zbadanie zdarzen
oraz wydanie decyzji dyscyplinarnych, w ktérych orzeka o ewentualnym natozeniu kary.
§3. Obowigzkiem organizatora meczu jest bezwzgledne przestrzeganie i wypetnienie zasad organizacji
meczu i rozporzgdzen PZLAX, a takze wykonanie w jak najszybszym czasie wszystkich polecen i ustalen
sedziego gtéwnego, kitdre sg niezbedne do rozpoczecia i rozegrania meczu.
§4. Nadzor sedziowski meczu - sedziéw na spotkania deleguje PZLAX.
§5. Wszystkie mecze sezonu regularnego muszg sie odby¢ pod nadzorem nie mniegj niz 3 sedziéw.
Wyjatek: w szczegdlnych przypadkach spotkanie moze sie odby¢ pod nadzorem dwdch sedziow za zgodg
obu stron spotkania.
§6. Wynagrodzenie sedziow na dany sezon ustala PZLAX w formie ryczattu. Obowigzkiem klubow jest
zapewni¢ wynagrodzenie dla sedziow. Na klubie spoczywa obowigzek rozliczenia sie z sedziami ktérych
desygnowat do sedziowania spotkan.
§7. Najpozniej dwa tygodnie przed terminem rozegrania spotkania sezonu regularnego organizator meczu
musi poinformowac zespot przeciwny i PZLAX o:

a. miejscu rozgrywania spotkania, wraz z informacjami moggcymi utatwi¢ dojazd, a takze o

dostepnych na terenie obiektu parkingach dla samochodéw i autokarow,
b. godzinie rozpoczecia spotkania,
c. rodzaju boiska, na ktérym odbedzie sie spotkania (naturalna nawierzchnia, sztuczna nawierzchnia)
wraz z wymiarami boiska,

§8. W przypadku, gdy mecz rozgrywany jest w niedziele zaleca sie by rozpoczecie zawodéw nastgpito nie
wczesdniej niz o godz. 10.00. Wyjatek stanowi sytuacja, gdy druzyna gosci, sedziowie oraz PZLAX wyraza
zgode na zmiane godziny.
§9. Boisko powinno by¢ dostepne dla druzyn przynajmniej 30 minut przed godzing rozpoczecia spotkania
w celu przeprowadzenia rozgrzewki.
§10. Przy ustalaniu godziny rozpoczecia meczu organizator meczu musi wykazac¢ sie dobrg wolg wobec

zespotu rywala, a takze mie¢ na uwadze mozliwosci dojazdu sedziow. W przypadku, gdy zaproponowana



przez organizatora meczu godzina rozpoczecia meczu jest bardzo wczesna lub bardzo pdzna, zespdt gosci
ma prawo zgtosi¢ do PZLAX swoje uwagi, co do wyznaczonego terminu. PZLAX dotozy wszelkich staran,
by doprowadzi¢ do kompromisu miedzy zespotami. W przypadku niemoznosci dojscia do porozumienia
PZLAX w drodze decyzji wyznacza godzine rozegrania meczu, do ktérej organizator meczu ma obowigzek
sie dostosowad.

§11. Kazde kolejne spotkanie podczas turnieju, nie moze rozpoczg¢ sie wczesniej niz 30 minut od
zakonczenia poprzedniego spotkania, chyba Ze druzyny biorgce udziat w turnieju wyrazajg zgode.

§12. W przypadku jakichkolwiek zmian Organizator Meczu zobowigzany jest niezwtocznie powiadomi¢ o
nich PZLAX i klub przeciwny.

§13. Wszystkie informacje ktére powinny dotrze¢ w danym terminie do PZLAX powinny zosta¢ przestane

pocztg elektroniczng/email — na obowigzujgcy email PZLAX: polskafederacjalacrosse@gmail.com |ub

kontakt@lacrossepolska.com.

Art. 11. Organizacja meczu — przed meczem.
§1. Organizator Meczu musi zrobi¢ wszystko, co niezbedne oraz zapewni¢ wszystko, co konieczne,
niezaleznie od elementdéw wyszczegdlnionych w Regulaminie PLLK ,SIXES”, by mecz sie odbyt i zakorczyt
bez utrudnien.
§2. Przygotowanie boiska i niezbedne akcesoria do wyposazenia boiska oraz do prowadzenia meczu
definiujg przepisy meczowe (World Lacrosse). Obowigzkiem Organizatora Meczu jest spetnienie wymogow
okreslonych w tych przepisach.
§3. Organizator Meczu ma obowigzek nalezycie zabezpieczy¢ dostep do boiska i stref druzyn, tak by nie
przebywaty tam w trakcie spotkania osoby nieuprawnione. W przypadku, gdy Cztonek PZLAX uczestniczacy
w Meczu niebedgcy Organizatorem Meczu poniesie jakiekolwiek negatywne konsekwencje w wyniku
zachowania osoby postronnej przebywajgcej w jej strefie, ma prawo po meczu skierowaé skarge na
Organizatora Meczu do PZLAX.
§4. Organizator Meczu ma obowigzek zapewni¢ na caty czas trwania meczu opieke medyczng. Minimalne
wymagania dla opieki medycznej to:

a. apteczka pierwszej pomocy, zawierajgca podstawowe wyposazenie oraz zamrazacz (sztuczny 16d),

b. sprawny telefon, dostepny w kazdej chwili na potrzeby nagtych wypadkow.
§5. Organizator Meczu ma obowigzek zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ niegazowanej wody dla obu druzyn oraz
dla sedziéw. Za odpowiednig ilo$¢ uznaje sie po 1,5 litra wody dla kazdego sedziego oraz kazdej z
zawodniczek zespotu przeciwnego. Woda musi by¢ dostarczona w plastikowych butelkach o pojemnosci
nie wiekszej niz 2 litry kazda.
§6. Organizator Meczu ma obowigzek zapewni¢ odpowiednie pomieszczenia na szatnie dla druzyn. Szatnie
muszg by¢ dostepne odpowiednio wczesniej, by proces przygotowania do spotkania nie spowodowat
przesuniecia godziny rozpoczecia meczu. Na szatnie dla jednej druzyny moze sie sktadaé kilka
pomieszczen. Szatnie muszg byc¢ schludne i czyste, a takze spetnia¢ nastepujgce wymagania:

a. by¢ natyle duze, by ich tgczna powierzchnia byta w stanie jednocze$nie pomiescic¢ przynajmniej 10

zawodniczek danej druzyny z zachowaniem swobody ruchu,

b. by¢ wyposazone w prysznice z dostepng do uzytku cieptg woda, a takze w sanitariaty — prysznice i
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sanitariaty mogg znajdowac sie w bliskim sgsiedztwie szatni,

c. wszystkie pomieszczenia na szatnie dla druzyn muszg posiada¢ odpowiednie zabezpieczenie (np.
zamki) chronigce przed dostaniem sie do nich osdéb trzecich.

Jezeli szatnia nie posiada odpowiednich zabezpieczen, Organizator Meczu ma obowigzek powiadomi¢ o
tym fakcie dang druzyne, w momencie jej przybycia na miejsce rozgrywania spotkania, nie pozniej niz
godzine przed jego rozpoczeciem. W przypadku braku odpowiednich zabezpieczeh szatni, na polecenie
Sedziego Gtéwnego, Organizator Meczu musi zapewnic¢ osobe odpowiedzialng za nieprzerwane pilnowanie
szatni do momentu powrotu do niej zawodniczek po zakonczeniu meczu.

§7. Jezeli do obsady sedziowskiej desygnowani zostali sedziowie spoza klubéw biorgcych udziat w
spotkaniach, Organizator Meczu ma obowigzek zapewni¢ odpowiednie pomieszczenie na szatnie dla
sedziow, dostepne najpdzniej na 1 godzine przed rozpoczeciem meczu. Szatnia musi by¢ schludna i czysta,
a takze spetnia¢ nastepujgce wymagania:

a. by¢ na tyle duza by pomiesci¢ sedziéw z zachowaniem swobody ruchu,

b. by¢ wyposazona w prysznic z dostepng do uzytku cieptg wodg, a takze w sanitariaty — prysznic i
sanitariat mogg znajdowac sie w bliskim sgsiedztwie szatni. Wskazane jest by sedziowie posiadali
oddzielne, wytgcznie na swoj uzytek, prysznic i sanitariaty,

c. szatnia musi posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia (np. zamki) chronigce przed dostaniem sie do
niej osob trzecich. Jezeli szatnia nie posiada odpowiednich zabezpieczen Organizator Meczu ma
obowigzek powiadomi¢ o tym fakcie Sedziego Gtéwnego, gdy tylko przybedzie on na miejsce
rozgrywania spotkania. W przypadku braku odpowiednich zabezpieczen szatni, na polecenie
Sedziego Gtéwnego, Organizator Meczu musi zapewni¢ osobe odpowiedzialng za pilnowanie szatni
do momentu powrotu sedziéw po zakonczeniu spotkania,

d. sedziowie muszg dysponowac kluczem do szatni przez caty czas wykonywania swoich obowigzkow
od czasu przybycia na miejsce spotkania do czasu opuszczenia szatni po jego zakonczeniu.

§8. Przed meczem, w jego trakcie oraz po zakonczeniu meczu, do momentu opuszczenia szatni przez
sedzidow, wstep do szatni sedzidw majg wytacznie osoby, ktére otrzymajg zgode Sedziego Gtéwnego
(dotyczy to przedstawicieli Organizatora Meczu i oséb organizujgcych mecz, prasy, treneréw i zawodniczek
druzyn uczestniczacych w spotkaniu, statystykéw, a takze osob postronnych).

§9. Organizator Meczu ma obowigzek zapewni¢ na caty czas trwania spotkania minimum trzech sedziéw
stolikowych. Przez caly czas trwania spotkania do tych zadan powinny by¢ wyznaczone te same osoby.
Wsrod sedzidw stolikowych wyrdznia sie: 2 osoby do operowania czasem gry, shot clocka oraz czasu Kar,
1 osobe do prowadzenia statystyk. Wskazane jest wyznaczenie 2 oséb do operowania pitkami meczowymi.
Sedziowie stolikowi muszg zgltosi¢ sie do Sedziego Gtdwnego nie pdzniej niz na 30 minut przed
rozpoczeciem meczu oraz spetniac wszystkie polecenia sedzidw dotyczgce ich obowigzkdw.

§10. Sedziowie stolikowi upowaznieni sg do odgwizdywania czaséw na zgdanie dla danej druzyny.

§11. Druzyna gospodarzy jest zobowigzana przed meczem zapewni¢ Sedziom stolikowym gwizdek oraz
poinstruowac, kiedy dana druzyna moze zgtosic sie o taki czas na zgdanie i kiedy go ma odgwizdacé.

§12. Wymagania odnosnie Sedziéw stolikowych:

a. wiek minimum 13 lat,

b. czysty i schludny wyglad,



c. w trakcie wykonywania swojej pracy sedziéw stolikowych nie mogg pali¢ tytoniu, spozywaé ani
znajdowac sie pod wptywem srodkéw odurzajgcych lub alkoholu,
d. wskazane jest jednolite okrycie wierzchnie dla sedziéw stolikowych, w kolorze przeciwstawnym do
strojow druzyn.
e. osoby te nie mogg posiadaé na sobie uniforméw jakichkolwiek klubéw zrzeszonych w PZLAX.
f. Przy stoliku sedziowskim, w takcie trwania meczu, moga znajdowac sie wytgcznie osoby
wykonujgce obowigzki zwigzane z obstugg meczu.
§13. Za prace sedziéw stolikowych odpowiada Organizator Meczu. Oznacza to, ze wszelkimi ewentualnymi
konsekwencjami dyscyplinarnymi za zachowanie lub nienalezytg prace oso6b, przydzielonych do
asystowania sedziom zostanie obcigzony Organizator Meczu.
§14. Druzyna gospodarzy musi zapewni¢ na kazde spotkanie 10 aprobowanych Pitek na mecz Sedziemu
Gtéwnemu najpdzniej na 30 minut przed rozpoczeciem meczu. Po dostarczeniu pitek Sedziemu Gtéwnemu
zadna z druzyn nie moze ¢wiczy¢ pitkg, ktérg bedzie rozgrywane spotkanie. Sedzia Gtéwny moze nie
dopusci¢ pitki do gry, nakazujac jej wymiane. Sedzia gtdwny pozostawia sobie 2 pitki, a 8 pitek nakazuje
Organizatorowi Meczu roztozy¢ réwnomiernie w odlegtosci okoto 1 metra poza korcowymi liniami boiska.
§15. W przypadku zgubienia znacznej ilosci pitek w trakcie gry Sedzia Gtéwny moze zazgdac wiekszej ilosci
pitek do rozgrywania spotkania.
§16. Obie druzyny majg obowigzek stawi¢ sie na miejscu rozgrywania spotkania na tyle wczesnie, by
godzina rozpoczecia meczu nie byta zaktécona poprzez ich spdznienie i wynikajgce z tego nastepstwa.
Wszelkie konsekwencje za opdznienie rozpoczecia meczu, lezgce po stronie druzyn, regulujg odpowiednie
przepisy w Zasadach Gry. Spoznienie na mecz wigze sie tez z konsekwencjami dyscyplinarnymi.
§17. Obie druzyny majg obowigzek stawi¢ sie na miejscu rozgrywania spotkania z przynajmniej 10
zawodniczkami uprawnionymi i zdolnymi do gry.
§18. Nie po6zniej niz na 30 minut przed planowanym rozpoczeciem meczu druzyny majg obowigzek zgtosié¢
sie do Sedziego Giéwnego i sprawdzi¢ poprawnos$¢ formularza meczowego zawierajgcg skiad danej
druzyny.
§19. Gospodarz turnieju zobowigzany jest do posiadania ze sobg protokotu meczowego.
§20. Wzory formularza meczowego oraz formularza sktadu meczowego zostang udostepnione przez PZLAX

na koncie klubu za posrednictwem portalu www.lacrosse.sorga.pl lub przestane drogg mailows.

§21. Sedzia Gtowny odpowiedzialny jest za sprawdzenie zgtoszen zawodniczek.

§22. W przypadku jezeli do sprawozdania meczowego zostanie wpisana zawodniczka zgtoszona na
podstawie art. 5 § 3 regulaminu sedzia dopuszcza zawodniczke do gry i odnotowuje to w sprawozdaniu
meczowym.

§23. Sedziom przystuguje prawo zgdania sprawdzenia tozsamosci zawodniczek i jej zgodnosci ze
sprawozdaniem. W przypadku watpliwosci, co do tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach,
zawodniczka jest zobowigzana przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci.

§24. Na wniosek kapitanow druzyn sedzia réowniez jest zobowigzany do sprawdzenia tozsamosci
zawodniczek.

§25. Zgdanie sprawdzenia tozsamo$ci moze nastgpi¢ jedynie przed lub w czasie trwania zawodéw.
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§26. Jezeli zadanie sprawdzenia tozsamosci nastgpi w czasie meczu to sprawdzenie tozsamosci powinno
by¢ przeprowadzone bezposrednio po zakonczeniu spotkania.

§27. Jezeli zawodniczka nie stawi sie na sprawdzenie tozsamosci uznaje sie jg za zawodniczke
nieuprawniong do gry.

§28. Jezeli zawodniczka zamierza wystgpi¢ w spotkaniu i opusci¢ obiekt rozgrywania zawodéw przed
zakonczeniem meczu, powinien fakt ten zgtosi¢ Sedziemu Gtéwnemu przed zawodami, aby ten sprawdzit
jej tozsamos¢. W przypadku braku takiego zgtoszenia, jezeli tozsamos¢ zawodniczki zostanie poddana w
watpliwosé, a jej sprawdzenie nie bedzie mozliwe, z powodu opuszczenia obiektu przez zawodniczke,
zawodniczka zostanie uznana za nieuprawniong do gry.

§29. Zawodniczka, ktdra nie posiada Dokumentu Tozsamosci, albo nie jest wpisana do formularza
meczowego lub nie zostat zatwierdzony przez PZLAX nie ma prawa gra¢ w danym spotkaniu. Wyjatek: gdy
wina lezy po stronie PZLAX.

§30. Jezeli w druzynie wystgpita zawodniczka nieuprawniony do gry grozi jej walkower.

§31. W przypadku, gdy na boisku pojawi sie zawodniczka nieubrana w Jednolity Strdj, sedzia ma prawo
przerwac gre nakazujgc poprawe ubioru lub wykluczyé zawodniczke z dalszej gry. Sedzia jest zobowigzany
opisa¢ to w sprawozdaniu.

§32. Koszulki druzyn przeciwnych muszg by¢ Koloru Przeciwstawnego. W przypadku decyzji Sedziego
Gtownego, ze podobienstwo koszulek uniemozliwia rozegranie zawoddw druzyna gosci, na polecenie
Sedziego Gtéwnego ma obowigzek zmieni¢ strg;.

§33. Sedzia Giéwny jest jedyng osobg uprawniong do podjecia decyzji o ewentualnym opdznieniu
rozpoczecia meczu, jego czasowym przerwaniu lub zawieszeniu, a takze o odwotaniu meczu. Swojg decyzje
Sedzia Gtéwny musi poprze¢ opisem okolicznosci towarzyszgcych danej decyzji. Wszelkie ewentualne
konsekwencje dyscyplinarne, zwigzane z nieodbyciem sie, przerwaniem lub zawieszeniem meczu podejmie
PZLAX.

Art. 12. Organizacja meczu — po meczu.

§1. Po zakonczeniu meczu Sedzia Gtéwny jest zobowigzany wypetni¢ sprawozdanie meczowe. Raport ten
zawiera ogolne informacje o meczu i jego wyniku, zdobywcéw bramek (na podstawie statystyk
sporzgdzonych przez statystyka), liczbe fauli popetnionych przez kazdg z druzyn (na podstawie statystyk
sporzgdzonych przez statystyka), uwagi sedziéw odnosnie organizacji i przebiegu spotkania.

§2. Niezwtocznie po zakohczeniu meczu (maksymalnie godzina) Gospodarz turnieju ma obowigzek przestaé
do Biura Prasowego wynik rozegranych spotkan. Zas dokument zawierajgcy kopie sprawozdania
meczowego, skan lub zdjecie odpowiedniej, jakosci wykonane aparatem fotograficznym lub telefonem

komoérkowym PZLAX na email polskafederacjalacrosse@gmail.com lub kontakt@lacrossepolska.com w

ciggu 24h. Kopia sprawozdania ma by¢ czytelna oraz ukazywa¢ wszystkie informacje zapisane w
sprawozdaniu meczowym. Dopuszcza sie kontakt telefoniczny z Biurem Prasowym PZLAX celem
przekazania statystyk.

§3. W przypadku braku mozliwosci przestania sprawozdania meczowego w ciggu 24 godzin po zakonczeniu
spotkania gospodarz turnieju zobowigzany jest dosta¢ je niezwilocznie po ustaniu okolicznosci

uniemozliwiajgcych przestanie sprawozdania.
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§4. Bezposrednio po zakonczeniu meczu kierownik druzyny moze poprosi¢ o wglad w raport meczowy.
Kierownik ma prawo wpisa¢ w nim swoje uwagi dotyczgce organizacji i przebiegu spotkania.

§5. W terminie do 3 dni roboczych od zakonczenia spotkania Cztonek PZLAX ma prawo ztozy¢ do PZLAX
wniosek o ukaranie zespotu przeciwnego za uchybienia w kwestiach zwigzanych z organizacjg spotkania
oraz jego przebiegiem. Wszelkie zastrzezenia do kwestii zwigzanych z organizacjg spotkania muszg by¢
wczesniej zgloszone Sedziemu Gtéwnemu.

§6. Trenerzy, zawodnicy, dziatacze ani inne osoby zwigzane z klubem nie mogg publicznie, negatywnie

komentowac¢ decyzji podejmowanych przez sedzidw.

Art. 13. Tytuly i Nagrody.

§1. Zwyciezca Polskiej Ligi Lacrosse Kobiet ,SIXES” otrzymuje tytut Mistrza Polski Lacrosse Kobiet w
Olimpijskiej odmianie Lacrosse, pamigtkowy puchar oraz ztote medale.

§2. Druga druzyna w klasyfikacji koncowej zdobywa 2 miejsce i otrzymuje pamigtkowy puchar oraz srebrne
medale.

§3. Trzecia druzyna w klasyfikacji koncowej zdobywa 3 miejsce i otrzymuje pamigtkowy puchar oraz
brgzowe medale.

§4. Uprawniong do otrzymania medalu jest zawodniczka, ktdra rozegrata w sezonie, co najmniej dwa mecze

oraz zarejestrowani cztonkowie sztabu szkoleniowego.

Rozdziat IV — Postepowanie dyscyplinarne i katalog kar.

Art. 14. Postepowanie dyscyplinarne.

§1. Organem wykonawczym dziatan dyscyplinarnych jest PZLAX.

§2. Postepowanie dyscyplinarne sktada sie z rozpoznania sprawy i wydania decyzji.

§3. Rozpoczecie postepowania dyscyplinarnego ma miejsce na podstawie wniosku zgtoszonego do PZLAX,
w terminie siedmiu dni od zakohczenia spotkania lub w przypadku stwierdzenia przez PZLAX razacego
naruszenia przepisow moze zosta¢ wszczete z urzedu przez PZLAX.

§4. Sprawy zwigzane z organizacjg i przebiegiem meczu, jakie w swoim raporcie umiesci sedzia gtowny
danych zawodoéw rozpatrywane sg wytgcznie przez PZLAX.

§5. Kazdy wniosek o wszczecie postepowania dyscyplinarnego nalezy odpowiednio sformutowac oraz
zatgczy¢ do niego wszelkie niezbedne informacje, dokumenty, zapisy video, dowody moggce by¢ potrzebne
do wiasciwego przeprowadzenia postepowania dyscyplinarnego.

§6. Wszelkie skargi na prowadzenie zawodow przez skiad sedziowski nalezy zaopatrzy¢ w odpowiedni
materiat dowodowy z danego spotkania.

§7. PZLAX ma 7 dni na odrzucenie wniosku lub wszczecie postepowania dyscyplinarnego na jego
podstawie. W przypadku odrzucenia wniosku, PZLAX informuje o tym fakcie pocztg elektroniczng
sktadajgcego wniosek. W przypadku wszczecia postepowania dyscyplinarnego PZLAX informuje o tym

wnioskodawce oraz przesyta pocztg elektroniczng kopie wniosku do strony, ktorej on dotyczy.



§8. Strona, ktérej zarzucono naruszenie przepisbw ma 7 dni, liczac od daty otrzymania informacji o
wszczeciu postepowania, na przestanie pocztg elektroniczng swojego stanowiska i ewentualnych dowodéw
obrony.
§9. PZLAX w terminie 7 dni od momentu uptywu terminu przewidzianego w paragrafie §7 rozpatrzy wniosek
i wyda decyzje w sprawie.
§10. Strona ukarana w postepowaniu dyscyplinarnym, moze w ciggu 3 dni, liczgc od daty otrzymania decyzji,
odwota¢ sie od decyzji PZLAX, przesytajagc odwotanie pocztg elektroniczng do zarzgdu PZLAX. W
przypadku niezgtoszenia odwotania w wyznaczonym terminie, decyzja staje sie prawomocna.
§11. Wraz z wniesieniem odwotania nalezy zdeponowac na koncie organizatora rozgrywek kwote 50 PLN.
§12. Zarzad PZLAX odpowiedzialny za sprawy dyscyplinarne ma obowigzek poinformowaé pocztg
elektroniczng wszystkie strony biorgce udziat w sprawie o wptynieciu odwotania.
§13. Zarzad PZLAX ma 7 dni na rozpatrzenie odwotania i wydanie decyzji. Zarzad PZLAX, przy pomocy
poczty elektronicznej, ma obowigzek przestaé decyzje w sprawie odwotania do wszystkich stron
postepowania. Decyzja zarzagdu PZLAX jest ostateczna i staje sie prawomocna z chwilg wydania.
§14. Depozyt, o ktérym mowa w paragrafie §10. zostaje zwrdcony jedynie w przypadku uwzglednienia
odwotania od wczesniejszej decyzji.
§15. Sedzia Gtéwny prowadzgcy spotkanie ma obowigzek sporzgdzi¢ ,sprawozdanie z zajscia” i
niezwtocznie przekazac je pocztg elektroniczng do PZLAX. W przypadku, gdy:

a. w trakcie rozgrywania meczu nastgpi dyskwalifikacja zawodniczki lub innego cztonka klubu,

b. majg miejsce razgce zaniedbania w organizacji i przygotowaniu meczu,

c. miato miejsce niewtasciwe zachowanie ze strony zawodniczek, innych czionkéw druzyny lub oséb

powigzanych z druzyna,

d. mecz zostanie przerwany lub jego przebieg zakiécony.
§16. Obowigzujace sg nastepujace formy kar: grzywna, zawieszenie, wykluczenie, walkower.
§17. Kare grzywny nalezy uregulowac¢ w ciggu 30 dni od daty uprawomocnienia decyzji na konto PZLAX.
§18. Jesli klub zaptaci kare w ciggu 14 dni od orzeczenia kary, 50% kary zostaje anulowane.
§19. Jezeli Klub nie zaptaci kary w ciggu 30 dni od uprawomocnienia sie decyzji, zarzagd PZLAX ma prawo
naliczy¢ odsetki ustawowe za kazdy dzien zwioki.
§20. Za uregulowanie kary odpowiada cztonek PZLAX bez wzgledu na to czy kara dotyczy klubu czy
zawodniczki danej druzyny. W przypadku nieuregulowania kary w terminie zostanie ona potrgcona z kaucji
oraz zostanie wszczete dodatkowe postepowanie dyscyplinarne.
§21. Zawieszenie moze dotyczy¢ zawodniczki lub trenera. Zawieszona zawodniczka nie moze by¢ ubrana
w sprzet meczowy w trakcie trwania zawodow, ale moze przebywac w strefie druzyny.
Zawodniczka zdyskwalifikowana w danym meczu nie moze przebywac w strefie druzyny w meczu, w ktérym
doszto do dyskwalifikacji. Zawieszony lub zdyskwalifikowany trener nie moze przebywac w trakcie spotkania
w strefie swojej druzyny, nie moze rowniez komunikowac sie z osobami obecnymi w strefie druzyny za
pomocg elektronicznych Srodkéw tgcznosci. W przypadku zawieszenia po ostatnim spotkaniu danego
sezonu kara przechodzi na odpowiednig ilos¢ spotkanh kolejnego sezonu.
§22. Wykluczenie z rozgrywek moze dotyczyé zawodniczki lub druzyny. W przypadku wykluczenia

zawodniczki zostaje cofniete jej uprawnienie do brania udziatu w rozgrywkach i taka zawodniczka nie moze



by¢ ponownie zarejestrowany do rozgrywek w danym sezonie. W przypadku, gdy wykluczenie zawodniczki
ma miejsce po ostatnim spotkaniu danego sezonu kara wykluczenia przechodzi na nastepny sezon. W
przypadku wykluczenia druzyny wszystkie jej spotkania — rozegrane jak i nierozegrane — Zzostajg
rozstrzygniete walkowerem oraz nastepuje przepadniecie kaucji wykluczonej druzyny.

§23. Walkower moze by¢ przyznany za udziat w danym spotkaniu zawodniczki nieuprawnionej do gry lub
zawieszonej, gdy klub nie wypeni obowigzkéw organizacyjnych w wyniku, czego spotkanie nie odbedzie

sie lub gdy dana druzyna zostaje wykluczona z rozgrywek.

Art. 15. Kary indywidualne.

§1. 20 PLN kary, gdy zawodniczka biorgca udziat w meczu nie zostat wpisany do formularza meczowego.
§2. Dyskwalifikacja, wykluczenie lub zawieszenie na 1 albo wiecej meczéw oraz 150 PLN grzywny za udziat
w bdjce.

§3. Dyskwalifikacja, wykluczenie lub zawieszenie na 1 albo wiecej meczdw oraz 200 PLN grzywny za stowng
obraze lub napasc¢ na sedziego.

§4. Dyskwalifikacja, wykluczenie lub zawieszenie na 3 albo wiecej meczéw oraz 400 PLN grzywny za
fizyczng napas¢ na sedziego (uderzenie, pchniecie).

§5. W trakcie danego sezonu kazde kolejne naruszenie punktéow §1.- §4. przez tg samg osobe powoduje
podwojenie kary zawieszenia i grzywny. Dotyczy to tylko naruszenia tych samych punktéw regulaminu.

§6. Zawodniczka w trybie dyscyplinarnym moze otrzymac kare ostrzezenia za udowodnione nieprzepisowe

zachowanie nieodgwizdane przez sedzidéw w trakcie meczu. Dwa ostrzezenia zawieszajg na 1 mecz.

Art. 16. Kary dla klubu.
§1. Niedotrzymanie przez gospodarza meczu terminu przestania informaciji o:
a. miejscu rozegrania spotkania,
b. godzinie rozpoczecia spotkania,
c. nawierzchni boiska, na ktérym zostanie rozegrany mecz,
skutkuje grzywng w wysokosci 25 PLN za kazdy dzien zwitoki. W przypadku, gdy termin zostanie
przekroczony o pie¢ dni, oprécz kary finansowej klub moze zosta¢ zobowigzany do zwrotu maksymalnie 50
procent poniesionych kosztow transportu przez druzyne gosci lub zosta¢ ukarany walkowerem w
przedmiotowym meczu.
§2. Opodznienia rozpoczecia spotkania z powodu niedostarczenia na czas formularza sktadu meczowego —
grzywna 100 PLN.
§3. Brak zapewnienia przez gospodarza meczu szatni dla sedzidw lub druzyny przeciwnej
— grzywna 500 PLN.
§4. Nieterminowe udostepnienie sedziom lub druzynie szatni — grzywna 50 PLN.
§6. Brak w szatni prysznica— grzywna 100 PLN.
§7. Brak wody dla sedziéw— grzywna 50 PLN.
§8. Niezapewnienie odpowiedniej ilosci wody dla zespotu gosci - 250 PLN.
§9. Spodznienie sedzidw stolikowych skutkujgce opdznieniem rozpoczecia meczu —grzywna 150 PLN.

§10. Nieterminowe dostarczenie sedziom pitek meczowych — grzywna 50 PLN.



§11. Brak odpowiedniego zabezpieczenia medycznego na czas spotkania — grzywna 100 PLN

§12. Niestawienie sie na miejsce rozgrywania spotkania, stawienie sie w ilosci uniemozliwiajgcej rozegranie
spotkania lub spdznienie, ktdre uniemozliwia rozegranie spotkania — walkower, grzywna 6.000 PLN za
kazde spotkanie oraz mozliwe wykluczenie z dalszych rozgrywek.

§13. Powtarzajgce sie naruszenia braku zapewnienia szatni, oraz odpowiedniego przygotowania boiska
moze dodatkowo zostaé obtozone karg wykluczenia klubu z rozgrywek.

§14. Wycofanie sie klubu z rozgrywek — grzywna 8.000 PLN.

§15. PZLAX upowazniony jest takze do podijecia akcji dyscyplinarnych wobec cztonkéw PZLAX, cztonkéw
klubéw, oraz zawodniczek w nich wystepujgcych w nastepujacych przypadkach:

a. Jezeli jakikolwiek cztonek PZLAX, czionek klubu lub zawodniczka okryje hanbg PZLAX, lacrosse
lub ktéregokolwiek ze sponsoréw i partnerow PZLAX.

b. Jezeli jakikolwiek czionek PZLAX, cztonek Klubu lub zawodniczka wypowie sie w mediach lub
publicznie w sposob, ktéry zostanie uznany przez PZLAX za szkodliwy dla PZLAX, lacrosse,
ktéregokolwiek ze sponsordow lub partnerédw PZLAX, lub w sposéb sprzeczny z interesami
wiekszosci cztonkéw PZLAX.

§16. W sprawach, ktérych nie obejmuje niniejszy regulamin, a ktére zwigzane sg z PLLK ,SIXES” lub PZLAX
wszelkie decyzje podejmuje PZLAX.

§17. Katalog naruszenia przepiséw regulaminu PLLK ,SIXES”, za ktére regulamin PLLK ,SIXES” przewiduje
kary nie jest zamkniety. W wypadku, gdy dojdzie do naruszenia przepiséw regulaminu, a kara za takie
naruszenie nie zostata w regulaminie przewidziana, wowczas PZLAX natozy kare stosowng do przewinienia
kierujgc sie zasadami przyswiecajgcymi jej przy tworzeniu umieszczonego w regulaminie systemu

wymierzania kar.

Art. 17. Propozycje o charakterze korupcyjnym.

§1. Kazdy czionek Kklubu, biorgcy udziat w rozgrywkach PLLK ,SIXES”, zobowigzany jest do
natychmiastowego poinformowania zarzadu PZLAX o jakiejkolwiek otrzymanej propozycji, majgcej
charakter korupcyjny.

§2. W przypadku uzasadnionego podejrzenia otrzymania przez cztonka klubu propozycji majgcej charakter
korupcyjny, zarzad PZLAX natozy na czionka klubu kare dozywotniej dyskwalifikacji w rozgrywkach

organizowanych przez PZLAX.

Art. 18. Postanowienia koncowe.

§1. Niniejszy regulamin rozgrywek PLLK ,SIXES” obowigzuje od dnia 1 maja 2024 roku, az do odwofania
lub uaktualnienia.

§2. Wszystkie sprawy, zagadnienia i przypadki niezawarte w regulaminie PLLK ,SIXES” sg rozstrzygane
przez PZLAX z zachowaniem zasady dziatania na korzy$¢ PZLAX, lacrosse oraz z poszanowaniem
réwnosci w traktowaniu wszystkich cztonkow PZLAX.

§3. We wszystkich przypadkach, oprocz takich, w ktorych jest to zastrzezone, obowigzujgcg formg
przesytania wnioskow, decyzji itp. jest poczta elektroniczna. Odpowiedzialnos¢ za poprawnosé obstugi

poczty elektronicznej, w tym za niedostarczone maile, lezy po stronie cztonka PZLAX.



ZALACZNIKI:
-zatgcznik nr 1 - formularz zgtoszeniowy zawodniczek

-zatgcznik nr 2 - oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w zawodach niepetnoletniej zawodniczki



