
Regulamin powoływania kadry narodowej, obowiązków członka kadry narodowej oraz warunków 
reprezentowania Polski w Lacrosse 

 
Podstawa prawną Regulaminu Powoływania do Reprezentacji Polski jest Ustawa o Sporcie, 
która w Art. 13. 1. ustęp 3 stanowi: „Polski związek sportowy ma wyłączne prawo do powołania 
kadry narodowej oraz przygotowania jej do igrzysk olimpijskich, igrzysk paraolimpijskich, 
igrzysk głuchych, mistrzostw świata lub mistrzostw Europy” 
 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Kadra narodowa – grupa zawodników zakwalifikowana, jako kandydaci do składu 

reprezentacji narodowej w lacrosse. 
2. Reprezentacja narodowa – grupa 12 lub 22 zawodników zakwalifikowanych do udziału w 

zawodach międzynarodowych (w zależności od wytycznych światowej organizacji lacrosse). 
 

I. KADRA NARODOWA 
1. Powołanie kadry narodowej: 
a) zawodników do kadry narodowej w lacrosse powołuje trener główny kadry, 
b) skład kadry może być w każdej chwili korygowany przez trenera głównego kadry, 
c) decyzję o skreśleniu zawodnika/zawodniczki z listy członków kadry podejmuje trener,  
d) powołania do kadry otrzymują zawodnicy w formie korespondencji elektronicznej. 

 
2. Kryteria powołania do kadry narodowej: 
Powołania do kadry narodowej dokonuje trener na podstawie: 
-obserwacji i analizy poszczególnych meczów w ramach rozgrywek ligowych oraz turniejów, 
-na podstawie konsultacji z trenerami klubowymi wybranych zawodników. 

W przypadku zawodników i zawodniczek stale trenujących i występujących w zagranicznych klubach 
lub drużynach akademickich – w szczególności w USA, Kanadzie oraz innych krajach zagranicznych 
o wysokim poziomie rywalizacji – dopuszcza się odstępstwo od kryteriów bezpośredniej obserwacji 
w krajowych rozgrywkach ligowych i turniejach i dopuszczenie do kadry narodowej na postawie 
dokumentu wystawionego przez PZ LAX. 

3. O powołaniu do kadry narodowej decyduje: 
a) udział w rozgrywkach ligowych, 
b) aktualna forma sportowa, 
c) przydatność szkoleniowa, pozytywne cechy psychofizyczne i perspektywa rozwojowa, 

 
 

II. REPREZENTACJA POLSKI 
 

1. Powołanie do Reprezentacji Polski: 
a) Reprezentacja Polski powoływana jest spośród członków kadry narodowej, 
b) skład Reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie i zawody międzynarodowe ustala trener 

kadry, 
 
2. Kryteria powołania do Reprezentacji Polski: 
a) realizacja planu szkolenia, 
b) sportowa postawa podczas realizacji planów szkoleniowych na bazie obserwacji trenera, 
c) przydatność do reprezentacji potwierdzona wynikami testów kontrolnych określonych przez 

trenera kadry, 
 
 
 
 



3. Obowiązki członka Kadry Narodowej oraz Reprezentacji Polski: 
a) posiadanie ważnej licencji zawodniczej wydanej przez PZ LAX lub równoważny dokument 

wydany przez PZ LAX, 
b) realizacja programu szkolenia określonego przez trenerów kadry, 
c) pełna gotowość startowa, 
d) przestrzeganie postanowień regulaminów i uchwał PZ LAX oraz decyzji trenera, 
e) uczestniczenie w zaplanowanych konsultacjach krajowych, 
f) przestrzeganie zakazu zażywania środków dopingujących, narkotyków i używek, 
g) używanie sprzętu i strojów przekazanych przez PZ LAX, 
h) dbałość o przekazany strój i sprzęt sportowy, 
i) dbanie o wizerunek kadry narodowej i PZ LAX, 
j) w przypadku objęcia zawodnika dofinansowaniem ze środków publicznych 

ministerstwa okazanie aktualnego orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do 
uprawiania sportu. 
 

Nieprzestrzeganie któregokolwiek z punktów regulaminu powoduje skreślenie z listy członków 
Reprezentacji Polski. 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Prawo interpretacji Regulaminu i uszczegółowienia kryteriów przysługuje PZ LAX. 
2. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

 
 

Katowice, 1 stycznia 2026 roku. 


